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EVANGILE (Jean 20 1-9) :  
 
Pour illustrer ce passage de l'ombre à la lumière, on peut imaginer une lecture du texte 
débutant dans le noir et finissant dans la lumière. Par exemple dans une pièce dont on ouvre 
progressivement les volets, ou en commençant dans une pièce sombre puis en allant petit à 
petit dans une pièce baignée de lumière. 
 

« Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand 
matin ; c'était encore les ténèbres. Elle s'aperçoit que la pierre a été enlevée du 
tombeau. 

 Elle court donc trouver Simon-Pierre et l'autre disciple, celui que Jésus aimait, 
et elle leur dit : " On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas 
où on l'a déposé. " 

Pierre partit donc avec l'autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils couraient 
tous les deux ensemble, mais l'autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva 
le premier au tombeau. En se penchant, il s'aperçoit que les linges sont posés à 
plat ; cependant il n'entre pas.  

Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau, et il 
aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de 
Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place.  

C'est alors qu'entra l'autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il 
vit et il crut. Jusque-là, en effet, les disciples n'avaient pas compris que, selon 
l'Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d'entre les morts. » 

 

 

 

 

 



 

 

 

DEFI DE LA SEMAINE : 

FAIS RESONNER TA 
JOIE !  

 

 

Ouvre en grand tes fenêtres,  

Ouvre en grand ton coeur  

et fais résonner tes plus beaux chants  

pour annoncer la bonne nouvelle du jour  

 

N’hésite pas à sortir tes instruments de musique, ou tout ce qui te permettra 
de faire de la musique (cloches, grelots, instruments improvisés, ustensiles de 

cuisine, etc.) 

Si tu veux, tu peux même te filmer pour envoyer cette vidéo à tous ceux et 
celles à qui tu veux annoncer cette bonne nouvelle ! 

 

Idées de chants :  

Chantons pour Dieu / Cueillons la vie (cadeau de Dieu) 

Je suis dans la joie / Alléluia Hé (Glorious) 

Tu es grand, tu es beau / Le jour de pâques est arrivé / Alléluia, 
Bravo Seigneur (Mannick et Jo Asképimas) 

Je veux chanter ton amour Seigneur 



 

 Prières :  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aujourd’hui c’est Pâques ! 

C’est la fête dans notre 

maison,  

la joie dans notre cœur ! 

Jésus, je sais que tu m’aimes  

et je chante :  

ALLELUIA ! 

Alléluia ! Dieu merci !  

Dieu tu me donnes la vie. 

Tu es toujours là près de moi ! 

Alléluia ! Dieu merci ! 

Tu me remplis de vie. Tu me 

donnes ta joie  

 
(Trésor de Dieu en famille) 



 

Coloriages :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


